
 

 

П Р О Г Р А М А 
 

 
 

Обучителен семинар  
във връзка с проект 

„JobEase за жени – Повишаване на потенциала на безработните жени за 
намиране на работа в трансграничния РО-БГ регион“ 

 
Дата: 29.06.2018 

 
Локация на събитието: хотел „Кристал“, гр. Русе, ул. Николаевска №1,  

конферентна зала 
 

09:30 – 10:00 Регистрация 
10:00 – 10:10 Въведение: цели на семинара, лични очаквания, кой кой е, 

представяне на учебната програма 
  
 Модул 1 Стратегии за търсене на работа, разработване на личен 

профил и обобщаване на компетентностите 
  

10:15 – 10:45 Тема 1: Личен профил 
1.1 Познавам ли себе си: силни и слаби страни, как да изтъкна 
преимуществата си, как изглежда идеалното работно място за 
моите качества, знания и умения 
1.2 Индивидуално упражнение: „Съставете своя личен профил“ 
Дискусия в голямата група 

  
10:45-11:15 Кафе-пауза 

  
11:20 – 12:30 Тема 2: Стратегии за търсене на работа 

2.1 Процесът „търсене на работа“ 
2.2 Трудът в съвременния свят 
2.3 Канали за информация 
2.4 Обявите за работа. Търсене на работа в интернет: 
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търсачки, корпоративни страници  
2.5 Директните контакти 
2.6 Личните мрежи 
2.7 Упражнение в малки групи: решаване на казуси за 
алтернативите при търсене на работа и за ценностите ни 
2.9 Представяне на работата на групите. Дискусии в 
голямата група 

  
12:30 – 13:30 Обяд 

  
 Модул 2 Предприемачество за жени 
  

13:30-13:40 Мотивиращ пример: Коко Шанел от приюта до световната слава 
13:40-14:00 Teмa 1: Женското предприемачество в България и в Румъния 

България: състояние, тенденции  
Румъния: състояние, тенденции 

14:00-14:20 Teмa 2: Кои закони трябва да познавате 
14:20 -14:40 Teмa 3: Качества на предприемача 

Дискусия в голямата група 
  
 Модул 3 Обучение за придобиване на практически умения за 

активно търсене на работа: съставяне на автобиография, 
мотивационно писмо, препоръки, комуникационни умения, явяване 
на интервю 

  
14:40-15:00 Тема 1: Съставяне на автобиография 

1.1 Основни елементи 
1.2 Съвети за съставяне на добра автобиография 
1.3 Бланки, образци, добри примери 

  
15:00-15:20 Кафе-пауза 

  
15:20-16:00 Тема 2: Съставяне на мотивационно писмо 

2.1 Структура в три параграфа 
2.2 Съвети: общи правила, графичен вид, лексика 
2.3 Работа по групи: съставяне на мотивационно писмо по 
конкретни обяви за работа 

16:00-16:20 Тема 3: Препоръките 
3.1 За какво служат, какво казва законът 
3.2 Стандартна структура 
3.3 Индивидуална работа: разглеждане на примери 
3.4 Дискусия в голямата група 

16:20-16:50 Тема 4: Комуникационни умения 
4.1 Основни понятия, дефиниции, комуникацията в процеса на 
търсене на работа 
4.2 Двупосочната комуникация – важен подход при търсене на 
работа 
4.3 Практическа задача: експеримент демонстрация „Да наредим 
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пъзела еднакво“ 
16:50-17:30 Тема 5: Интервюто за работа 

5.1 Нашите страхове, или как да преодолеем чувството за 
безпокойство 
5.2 Някои типични въпроси (и вашите отговори). Вие също питате 
5.3 Практически съвети за явяване на интервю: поведение, облекло 
5.4 Невербално поведение 
5.5 Практическа задача: „Разменете местата на вагоните“ 
5.6 Често допускани грешки при интервюто 
5.7 Комуникация след интервюто 

  
 Модул 4 Възможностите на румънския пазар, мобилност на 

работната ръка 
  

17:30-18:00 Тема 1: Основни характеристики на румънския пазар на труда 
1.1 Търсени професии. Какво искат работодателите? Какво очакват 

работниците? 
1.2 Основна информация: работно време, работна заплата, 

отпуски, видове договори за работа. 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Проект „JobEase за жени – Повишаване на потенциала на безработните жени за намиране на работа в трансграничния 

РО-БГ регион“, № 16.4.2.089 
Фондация Идеин развитие  

Съдържанието на този материал не представлява непременно официалната позиция на Европейския съюз. 


